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DIE ALPENHOF-PHILOSOPHIE

Den Körper, Geist und Seele wieder in Einklang bringen, 
sowie die nachhaltige Revitalisierung zu vermitteln und diese zu erhalten 

stehen im Vordergrund unserer Gästebetreuung.

Stressabbau und Erholung, 
regenerieren durch verwöhnen, sich pflegen lassen, 

zeitlos sein, faulenzen oder aktiv sein können, geniessen, 
Lebensfreude aufnehmen, das bedeutet 

Alpenhof-Wellnessgenuss.

FÜR DEN HEIMWEG

WIR WÜNSCHEN ZEIT!

NICHT ALLE MÖGLICHEN GABEN, 
NUR WAS DIE MEISTEN NICHT HABEN.

ZEIT SICH ZU FREUEN UND ZU LACHEN, 
SIE ZU NUTZEN UND VIEL DARAUS ZU MACHEN.

ZEIT NACH DEN STERNEN ZU GREIFEN, 
ZU WACHSEN, ZU REIFEN.

ZEIT ZU HOFFEN, ZU LIEBEN, SICH SELBER ZU FINDEN, 
JEDEN TAG, JEDE STUNDE ALS GLÜCK ZU EMPFINDEN.

NEHMEN SIE SICH ZEIT ZUM LEBEN!



KOSMETIK-THERAPIE-WELLNESS

Das bezaubernde Ambiente in der Vanessa-Oase vermittelt das 
entspannende Gefühl von Harmonie und Geborgenheit.

GESICHTSBEHANDLUNGEN:
!QMS „Classic“ Dr. Erich Schulte Sfr. 190,-
!QMS „Neo-Tissudermie“ Sfr. 195,-
Maria Galland „Deluxe“ Sfr. 170,-
Maria Galland „Therapie Cocon“ Sfr. 150,-
Maria Galland „Masque Modeland“ Sfr. 145,-
Maria Galland „Masque Thalasso“ Sfr. 145,-
Kleine Gesichtsbehandlung Sfr. 100,-
Klassische Gesichtsbehandlung Sfr. 120,-
Gesichtspflege „Orientale“ - „La Sultane de Saba“ Sfr. 165,-
Chi-Yang „Klapp“ fernöstliche Gesichtspflege mit
Druckpunktmassage Sfr. 170,-

SONSTIGES ANGEBOT:
Die Wimpernwelle Sfr. 60,-
Wimpern färben Sfr. 30,-
Brauen färben Sfr. 25,-
Wimpern und Brauen färben Sfr. 50,-
Wimpern und Brauen färben während Gesichtspflege  Sfr. 40,-
Brauenkorrektur Sfr.  15,-
Handpeeling, Massage, Schaumpackung                          Sfr.  30,-    
Make-up mit straffender Ampulle Sfr. 50,-
Handpflege mit Lack Sfr. 60,-
Handpflege ohne Lack Sfr. 55,-
Kosmetische Fusspflege Sfr. 65,-
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WARMWACHSDEPILATION:
Halbe Beine Sfr. 55,-
Ganze Beine Sfr. 70,-
Bikini oder Achsel Sfr. 25,-
Oberlippe oder Kinn Sfr. 15,-

Herren Rücken Sfr.  50,-
Herren Brust Sfr.  50,-

Zeit für sich selbst - dem Körper Ruhe 
schenken und die Seele baumeln lassen. Seien Sie 
dazu herzlichst eingeladen!

GANZ SPEZIELL BEI UNS
Chi -  Yang “Klapp” fernöstl iche Druckpunktmassage
Ganzkörper 55 Min. Sfr. 140,-
Chi - Yang Package Körper & Gesicht 150 Min. Sfr. 290,-
Das kostbare – Golden body oil mit 22 karätigen Goldpartikeln 
macht diese Behandlung zu einem einzigartigen Erlebnis.

AMAZONISCHE TRÄUME
Eine luxuriöse Expedition der Sinne in die faszinierende Welt 
Amazoniens:
Amazonas Bad
Macadamia Nuss Peeling
Massage mit Bambushölzern
Wärmende Maske mit Amazonaserde
Ganzkörperbehandlung             90 Min.         Sfr. 180,-
Rückenbehandlung                   45 Min.          Sfr.  90,-
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NEU: 
LA SULTANE DE SABA
Pflegeprodukte für höchste Ansprüche.
Inspiriert durch die Schönheitsrituale des mystischen Orients.
Eine Komposition der Düfte - lassen Sie sich verführen!

Aromatherapie „Deluxe” - La Sultane de Saba -
Reinigendes Aromapeeling, erfrischendes Blütenbad, 
entspannende Aromamassage.
Dauer:                 90 Min.          Sfr.  175,-

THERAPIE- UND KÖRPERPFLEGEPROGRAMM:
Dauer

Ganzkörpermassage 40 / 55 Min. Sfr. 80,- / 110,-
Teilmassage 30 Min. Sfr. 60,-
Fussreflexzonentherapie 25 Min. Sfr. 60,-
Lymphdrainage 55 Min. Sfr. 110,-
Reikibehandlung 55 Min. Sfr. 100,-
Aromamassage 45 Min. Sfr. 90,-
Cellulite Massage 30 Min. Sfr. 60,-
Heublumenpackung (Ganzkörper) 30 Min. Sfr. 59,-
Thalassotherapie (Algenpackung) 30 Min. Sfr. 70,-
Körperpeeling (Meersalz) 30 Min. Sfr. 59,-
Aromakörperpeeling 30 Min Sfr.  69,-
Cleopatrapackung 30 Min. Sfr. 59,-
Nachtkerzenölcremepackung 30 Min. Sfr. 70,-
Blütenpackung mit Aromamassage 60 Min. Sfr. 100,-
Shiatsubehandlung 55 Min. Sfr. 120,-
Pantai Luar 55 Min. Sfr. 140,-
Lomi Lomi Nui 85 Min. Sfr. 180,-
Hot Stone 70 Min. Sfr. 180,-



ALS OPTIMALE KOMBINATION
Dauer

Meersalzpeeling und Algenpackung 60 Min. Sfr. 130,-
Heublumen und Cleopatrapackung 60 Min. Sfr. 110,-

ENTSPANNENDE GESUNDHEITS UND SCHÖNHEITSBÄDER 
IN DER WHIRLWANNE

Winterbad mit Thymian und Eukalyptus
Stoffwechselanregend, belebend und erholsam bei Erkältung

Salzölbad mit Rosen- oder Lavendelblüten
Entschlackend und rückfettend

Alpienne-Honig-Zirbenbad
Regenerierend, feuchtigkeitspendend, entspannend und hervorragend bei
Muskelkater

Alpienne-Kräuterbad
Beruhigend und durchblutungsfördernd

Einzelanwendung Sfr. 55,-  oder „à deux“ Sfr. 40,- p. Pers.
Dauer: jeweils ca. 25 Minuten



VANESSA-„VERWÖHN DICH TAGE“ – 
FÜR SIE UND IHN

LADY BEAUTY

CYNTHIA
QMS Gesichtspflege Neo-Tissudermie
Handpflege mit Massage und Schaumpackung
Fusspflege und Massage

Sfr. 320,-

APHRODITE & NEPTUN - DIE KRAFT DES MEERES
- Gesichtspflege „Masque Thalasso“ Maria Galland
- Ganzkörpermassage 
- Kosmetische Fusspflege mit Massage
- Schottisches Bad - Meersalzkörperpeeling
- Thalassotherapie - Algenpackung

Sfr. 425,-

LYSANDRA - LA PETITE
- Cocon Gesichtsbehandlung mit Wimpern und Brauen färben
- Handpflege mit Massage und Schaumpackung
- Massage (30 Min.)
- Salzöl-Blütenbad oder Cleopatrapackung
- Individuelle Beratung für die Heimpflege

Sfr. 380,-
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MANIOLA
- !QMS Gesichtspflege Neo-Tissudermie
- Handpflege mit Massage und Schaumpackung
- Kosmetische Fusspflege mit Massage
- Ganzkörpermassage (55 Min.)
- Fussreflexzonenmassage
- Nachtkerzencremeölpackung oder Thalassoalgenpackung
- Individuelle Beratung für die Heimpflege

Sfr. 550,-

VANESSA - LA CLASSIQUE
- Cocon Gesichtsbehandlung Maria Galland
- Handpflege mit Massage und Schaumpackung
- Kosmetische Fusspflege mit Massage
- Ganzkörpermassage (55 Min.)
- Fussreflexzonenmassage
- Cleopatra oder Heublumenpackung

Sfr. 500,-

LA SULTANE DE SABA
- Gesichtspflege „Orientale“
- Aromakörperpeeling
- Blütenölbad
- Aromamassage (30 Min.)

Sfr. 320,-
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GESICHTSPFLEGE ZUM SCHNUPPERN
HAPPY-HOUR 8:30 -  12:30 UHR, JEWEILS 1 STUNDE

FEUCHTIGKEIT „1“ 
- Reinigung
- Peeling
- Massage
- Feuchtigkeitsmaske 

Sfr. 100,-

REGENERATION „2“
- Reinigung
- Peeling
- Massage
- Nährmaske

Sfr. 100,-

MEN BEAUTY

TESTA ROSSA
- Klassische Gesichtsbehandlung Maria Galland
- Handpflege mit Massage
- Ganzkörpermassage (55 Min.)
- Heublumenpackung

Sfr. 330,-



Sich eine Woche verwöhnen lassen: 
Tage, die Körper, Geist und Seele wieder in 
Einklang bringen.

VANESSA

Dazu gehören:
- Gesichtspflege „Therapie Cocon“ Maria Galland
- Gesichtspflege „Masque Modeland“ Maria Galland
- Wimpern und Brauen färben 
- Hand-Schaumpackung
- Handpflege mit Massage
- Kosmetische Fusspflege mit Massage
- Abend Make-up
- Individuelle Beratung für die Heimpflege
- Salzöl-Blütenbad
- Cleopatrapackung
- 2 Ganzkörpermassagen (à 40 Min.)
- Fussreflexzonenmassage

Sfr.  840,-

BEAUTY HOLIDAY PUR

DAVANA 

Dazu gehören:
- Gesichtspflege „CHI - YANG“
- Wimpern und Brauen färben
- Kosmetische Fusspflege mit Massage
- Handpflege mit Massage
- Hand-Schaumpackung

- „CHI - YANG“ Körper-Schönheitsmassage
- Blütenpackung mit Aromamassage
- Reiki oder Ganzkörpermassage 
- Shiatsu

Sfr.  800,-
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Sich pflegen und verwöhnen lassen, 
sich etwas Gutes tun, dafür möchten wir in diesen 
Tagen ganz besonders für Sie sorgen.

KÖRPERPFLEGE ANTISTRESS PROGRAMM

HARMONIE
1 Cleopatrapackung
1 Blütenpackung mit Aromamassage
1 Nachtkerzencremeölpackung
1 Reikibehandlung
1 Klassische Körpermassage (55 Min.)
1 Fussreflexzonenmassage
1 Cocon Gesichtsbehandlung Maria Galland

Sfr. 620,-

REGENERATIONS-ENTSCHLACKUNGSPROGRAMM

LA SALUTE
1 Heublumenpackung
1 Schottisches Bad-Ganzköperpeeling
1 Thalasso Algenpackung
1 Aromamassage
1 Klassische Körpermassage (55 Min.)
1 Cellulitebehandlung
1 Lymphdrainage
1 Gesichtsbehandlung Maria Galland „Masque Thalasso“

Sfr. 675,-



MIT DER KRAFT DER NATUR

Regenerieren und Verschönern von innen heraus. 
Lassen Sie sich verwöhnen mit Anwendungen und
Therapien von höchstem Niveau im Softpack.

UNSERE KLASSIKER

FÜR DIE SPORTLICHEN

DIE HEUBLUMENPACKUNG
Nach aktiver, sportlicher Betätigung und bei allgemeinen Rücken- und
Gelenksproblemen. Eine Ganzkörper-Kräuterdunstbehandlung in 
original Zermatter-Bergheu. Der gesamte Körper wird in Heu eingewickelt
und druckstellenfrei gelagert. Die Natursubstanzen werden durch den 
direkten Hautkontakt und der milden Überwärmung intensiv und 
optimal in den Körper eingeschleust.

Der Effekt: Entspannend, durchblutungsfördernd und entschlackend.
Dauer: 30 Min. Sfr. 59,-

FÜR DIE SCHÖNHEIT UND HAUTPFLEGE

CLEOPATRAPACKUNG
Das Geheimnis: Schon Cleopatra badete in reiner Milch und reinem 
Öl. Vertrauen Sie dem Mythos königlicher Schönheit und dem Rezept 
antiker Körperpflege. Eine Mischung aus hochwertigen Ölen und Honig
pflegt die Haut und liefert die nötigen Mineralien, Vitamine und
Spurenelemente. 

Der Effekt: Entspannend, intensiv gepflegte samtweiche Haut 
wie Milch und Honig am ganzen Körper
Dauer: 30 Min. Sfr. 59,-



DIE NACHTKERZEN-ÖLCREMEPACKUNG
Wirkt besonders bei anspruchsvoller und problematischer Haut. 
Die hydratisierende und rückfettende Nachtkerzenöl-Cremepackung stellt 
eine Spezialbehandlung aus der klinischen Dermatologie dar, die besonders
bei vorzeitig alternder Haut und Neurodermitis zum Einsatz kommt.

Der Effekt: intensive Befeuchtung und Pflege der Haut
Dauer: 30 Min. Sfr. 70,-

BLÜTENPACKUNG MIT AROMAMASSAGE
(Orangen- oder Rosenblüten)
Tauchen Sie ein in den Duft der Orangen oder Rosen. 
Anschliessend eine Entspannungsmassage mit hochwertigen Ölen. 
Gönnen Sie sich und Ihrem Körper Urlaub mitten in der Natur.

Der Effekt: Orange wirkt beruhigend, entstauend, 
pflegend bei trockener, gereizter und schlecht durchbluteter Haut.
Rose tonisierend, reinigende und antiallergische Wirkung
Dauer mit Massage: 60 Min. Sfr. 100,-

THALASSOTHERAPIE
Frisch aufbereitete Algen, in denen noch alle Wirkstoffe 
enthalten sind, werden als Maske am Körper aufgetragen. 

Der Effekt: stimuliert den Zellstoffwechsel, Anti-Cellulite und 
stark entschlackend. 
Dauer: 30 Min. Sfr. 70,-
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SCHOTTISCHES BAD - MEERSALZPEELING
Spezielles bretonisches Meersalz ermöglicht ein feines Peeling 
der Haut. 

Der Effekt: desinfizierend und reguliert den PH Wert der Haut.
Dauer: 30 Min. Sfr. 59,-

UNSER THERAPIEPROGRAMM FÜR IHR 
WOHLBEFINDEN

KLASSISCHE MASSAGE
Zur Entspannung Ihrer Muskulatur und Ihres 
körperlichen Wohlbefindens
Dauer: 30 / 40 / 55 Min. Sfr. 60,- / 80,- / 110,-

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Zur Anregung und Stärkung Ihrer Vitalität und Ihrer 
körperlichen Kräfte
Dauer: 25 Min. Sfr. 60,-

SPORTMASSAGE
Auflockerung und Entspannung für strapazierte 
und ermüdete Muskulatur
Dauer: 30 Min. Sfr. 60,-

AROMAMASSAGE
Entspannungsmassage mit haut- und körperverjüngenden 
Essenzen bei sanfter Musik und duftenden Ölen
Wie neu geboren ...
Dauer: 45 Min. Sfr. 90,-

LOMI LOMI NUI
Hawaiinische Ganzkörpermassage mit warmen Ölen und
Dehnungstechniken, Entspannung für Körper, Geist und Seele.
Dauer: 85 Min. Sfr. 180,-
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REIKI-THERAPIE DER UNIVERSALEN 
LEBENSENERGIE
Die natürliche Heilungsenergie die in kraftvoller und 
konzentrierter Form durch die Hände des Reiki-Therapeuten 
in einen anderen Organismus fliesst. Lassen Sie Ihre 
Seele baumeln.
Dauer: 55 Min. Sfr. 100,-

LYMPHDRAINAGE
Sanfte Entstauungsbehandlung fördert den Transport 
von überschüssigem Fett und Wasser im Gewebe.
Dauer: 55 Min. Sfr. 110,-

PANTAI-LUAR
Wohlig warme, exotische Düfte und Öle umschmeicheln den Körper bei
dieser unvergleichlichen Behandlung. Eine besondere Massagetechnik ausge-
führt mit Kräuterstempeln unter thermophysikalischen Komponenten setzt
das Repairsystem des Körpers in Gang.
Dauer: 60 Min. Sfr. 140,-

CHI-YANG
Sanfte Entspannungsmassage. Das kostbare „GOLDEN BODY OIL“ mit
22- karätigen Goldpartikeln vereint mit einer speziellen Masssagetechnik
lassen die Eigenenergie des Körpers wieder fliessen.
Dauer: 55 Min.                                                             Sfr. 140,-

SHIATSU
Traditionelle japanische Behandlungsmethode. Durch sanfte, tiefwirkende
Fingerdruckmassage regt Shiatsu den Energiefluss an, löst Blockaden und
fördert körperliche, seelische Ausgeglichenheit.
Dauer: 60 Min.                                                             Sfr. 120,-



Die Alpienne Wellness Philosophie entspricht hochqualitativen
Naturprodukten bei denen Arnika, Murmeltieröl, Kamille, Ringelblume,
Johanniskraut und Propolis als Wirkstoffe verwendet werden. Jedes Produkt
ist reinster Natur und ohne künstlich hergestellter Zusätze. Die
Massagetechniken unter Anwendung von Kräuterstempeln wurden speziell
auf Alpienne Behandlungsformen abgestimmt.

PRODUKTE UND PREISE

Bienenwachs- Propolis Kissen Sfr. 130,-
Zirbenkissen Sfr.  90,-
Zirben Schlafkissen Sfr. 105,-
Propolis Pflegecreme 75ml Sfr.  60,-
Murmeltieröl Pflegecreme 75ml Sfr.  65,-
Arnika Pflegecreme 75ml Sfr.  60,-
Johanniskraut Pflegecreme 75ml Sfr.  60,-
Ringelblumen Pflegecreme 75ml Sfr.  60,-
Kamillen Pflegecreme 75ml Sfr.  60,-
Honig Intensiv Pflegecreme 75ml Sfr.  60,-
Honig Peeling Massagemilch 125ml Sfr.  60,-
Johanniskraut Massagemilch 125 ml Sfr.  60,-
Arnika Massagemilch 125ml Sfr.  60,-

NICHTS ALS DIE REINSTE NATUR
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Murmeltier Massageöl 125ml Sfr.  65,-
Arnika Einreibung 125 ml Sfr.  60,-
Arnika Tonikum 200ml Sfr.  20,-
Murmeltieröl pur 50ml Sfr.  45,-
Propolis Tropfen 50ml Sfr.  43,-
Bienenwachskompresse Sfr.  10,-
Honig Zirbenbad 125ml Sfr.  25,-
Heublumenbad 125ml Sfr.  15,-
Kräuterbad 125ml Sfr.  15,-
Propolis Honig Shampoo 200ml Sfr.  15,-
Kräuter Shampoo 200ml Sfr.  15,-
Honig Zitronen Duschgel 200ml Sfr.  15,-
Badesalz Zirbe 150g Sfr.  10,-
Badesalz Ringelblume 150g Sfr.  10,-
Badesalz Kräuter 150g Sfr.  10,-



Alpienne Pakete und Zeremonien für Sie und Ihn

BERGTRÄUME 

2-Tageprogramm
Verwöhnprogramm für frische Lebensfreude und Harmonie

Für die Frau Sfr. 220,-
1 Ganzkörperpeeling und Honig Zirbenbad
1 Kräuterfussbad mit Fussmassage und
1 Kopf- und Gesichtsmassage in Kombination mit
1 Entspannungsmassage mit dampferhitzten Kräuterstempeln

Für den Mann Sfr. 235,-
1 Kräuterfussbad mit Fussmassage und Kräuterwickel und
1 Vitalmassage mit dampferhitzten Kräuterstempeln
1 Kräuterfussbad mit Fussmassage und
1 Kopf- und Gesichtsmassage in Kombination mit
1 Entspannungsmassage mit dampferhitzten Kräuterstempeln

BERGSTRAHLEN

3-Tagesprogramm Sfr. 330,-
Straffere und vitalere Haut, Ausgeglichenheit und Schönheit

2 Honigpeelingmassagen und Honig Zirben Bad
1 Kräüterfussbad mit Fussmassage und
1 Kopf- und Gesichtsmassage in Kombination mit
1 Entspannungsmassage mit erhitzten Kräuterstempeln
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GIPFELGLÜCK

5-Tagesprogramm Sfr. 560,-
Vitalität, körperlich fit mit alpinen Heilkräutern

3 Kräuterfussbäder mit Fussmassage und Kräuterwickel
3 Vitalmassagen mit dampferhitzten Kräuterstempeln
1 Kräuterfussbad mit Fussmassage und
1 Kopf- und Gesichtsmassage in Kombination mit
1 Entspannungsmassage mit dampferhitzten Kräuterstempeln
1 Peelingsmassage mit Honig Zirbenbad

SONNENAUFGANG

5-Tagesprogramm Sfr. 540,-
Entspannen, regenerieren und vitalisieren

2 Kräuterfussbäder mit Fussmassage und
2 Entspannungsmassagen mit dampferhitzten Kräuterstempeln
1 Kräuterfussbad mit Fussmassage und
1 Kopf- und Gesichtsmassage mit
1 Vitalmassage mit dampferhitzten Kräuterstempeln
1 Honigpeelingmassage mit Honig Zirbenbad
1 Kräuterfussbad mit Fussmassage in Kombination mit
1 Kopf- und Gesichtsmassage und 1 Honig Zirbenbad
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Qualität
hat einen Namen!

Alpenhof Hotel · Annelise und Hans Peter Julen · CH-3920 Zermatt
Telefon +41(0)27/9665555 · Telefax +41(0)27/9665556 · info@alpenhofhotel.com · www.alpenhofhotel.com


